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Esperienza lavorativa 

• Da settembre 2013 
Assistente familiare presso privato 

         

• Da novembre 2011  a gennaio 2012 
Retail Park- Settimo Cielo 

        Settore calzature 
        Commessa. 

• Da settembre 2001 a giugno 2006 
Mini-market Sisa 

          Settore alimentare 
        Scaffalista, commessa. 

• Da settembre a dicembre 2000 
        Settore privato 
        Famiglia privata 
       Baby – sitter 

• Da  giugno ad agosto 2000 
        Settore alimentare 
        Addetta ricevimento clienti,addetta alla cassa.        

• Da ottobre a novembre 1999 
       Lago di Orestilla. Castiglione Torinese (TO) 
      Settore alimentare 
      Addetta cucina, aiuto cuoco, addetta alla lavastoviglie. 

  

 

 

 

Istruzione e formazione 

 

 

• Qualifica professionale “Assistente familiare”conseguita presso Inforcoop.ecipa C.so Svizzera 
Torino – Giugno 2021. 

• Diploma maturità “Tecnico gestione aziendale”conseguito presso I.I.S.”Galileo Ferraris” 
Settimo Torinese – a.s. 2013/2014  

• Qualifica professionale “Organizzazione gesione aziendale” conseguita presso I.I.S.”Galileo 
Ferraris” Settimo Torinese – a.s. 2011/2012.    

• Regione Veneto: Certificato per attività di somministrazione,vendita prodotti alimentari –  
 2009 REC 

• Licenza scuola secondaria di primo grado conseguita presso Istituto “Maria Ausiliatrice” Torino 
 

 
  

Capacità e competenze 
personali          

Conoscenza base della lingua inglese 

  

Capacità e competenze 
relazionali 

Nel corso dell’esperienza lavorativa ho acquisito competenze relative a: 

• adattamento agli ambienti lavorativi nuovi  

• disponibilità all’ascolto 
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• attitudine al contatto con la clientela 
 

• capacità di comunicazione 
  

  

Capacità e competenze 
organizzative 

• autonomia nel lavoro individuale 

• saper lavorare in un gruppo 

• flessibilità 

• capacità di gestione del tempo 

• attitudine alla pianificazione 
  

Capacità e competenze 
tecniche 

Conseguire il REC mi ha permesso di approfondire conoscenze specifiche in merito alla gestione di 
attività commerciali e norme sulla sicurezza 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Conoscenza base utilizzo del PC, programmi di videoscrittura 

  
  

Patente In possesso di patente B, automunita. 
 

Ulteriori Informazioni Pratico sport acquatico e camminata veloce durante il tempo libero. 
Mi occupo di persone più fragili come volontaria in alcuni periodi dell’anno 
Mi piace leggere  
 

  


